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PPP a neurologicka vysetieni — souhrn problematiky a stanovisko SDN

V poslednich letech se opakované obraceji ambulantni détsti neurologové na vybor Spolecnosti détské
neurologie CLS JEP se stesky na zahlceni svych ordinaci zadostmi o neurologické vy3etfeni a EEG ze strany
pedagogicko-psychologickych poraden (PPP) i specidlné pedagogickych center (SPC). Problém trapi détské
neurology napfic celou republikou, v nékterych regionech je dokonce Zadano neurologické vysetteni (a EEG)
jesté pred prvnim vy$etfenim psychologem v PPP. Zadost je navic v naprosté vétsiné piipadd ustni, rodici
zprostfedkovana. Je-li vyjimecné pisemnd, nebyva nikterak zdlivodnéna. Nejistota ohledné indikovanosti
takovych vysetfeni je zejména u déti s poruchou pozornosti a hyperaktivitou (ADHD) a u déti se specifickymi
vyvojovymi poruchami uéeni (SVPU). Doporuceni k vysetreni je dokonce nékdy vydavano pfimo pedagogy
zakladnich skol. Néktefi kolegové, détsti neurologové, se domnivaji, Ze je po nich zddano doporuceni
specifickych vyukovych postupl nebo vyjadreni k potfebé asistenta pedagoga, coz do kompetence détskych
neurologli rozhodné nepatfi.
Kapacita ambulanci détské neurologie v Ceské republice je dlouhodobé na hranicich moZnosti a sil détskych
neurologli, o ¢emz vypovidaji i obvyklé objednaci doby. Rodice se v takové situaci opravnéné citi
frustrovani. Vysetreni, jez jim psycholog doporudi, totiz nemize détsky neurolog z kapacitnich ddvodu (s
vyjimkou akutni ¢i neodkladné péce, o niz se obvykle nejedna), poskytnout vibec nebo pfinejmensim ne v
terminu, ktery rodic (i psycholog) ocekavaiji.
Pohnutky k popsanym postupdm mohou pramenit z aktivity Asociace détské a dorostové psychiatrie
vedouci k vytvoreni ,Postupu lékafld primarni péce pti podezfeni na hyperkinetickou poruchu u déti“
uvefejnéného ve Véstniku Ministerstva zdravotnictvi CR dne 28.2. 2012. Ve ¢lanku lll, bodu 2 tohoto
metodického opatfeni je uvedeno: ,V rdmci diferencidlné diagnostické rozvahy jsou vyloucena jind
onemocnéni, zejména jind psychiatrickd a neurologickd, dité je proto odesldno na vysetfeni k détskému
psychiatrovi, psychiatrovi, klinickému psychologovi, détskému neurologovi, popf. dalsim odbornikim.“
Pracovnici Skolstvi byli v souvislosti se zvefejnénim tohoto metodického pokynu vyzvani k jeho dodrzovani.
Uvedeny dokument vSak nelze povaZovat za ,doporuceny postup” ¢i standard zdravotni péce. Se zdstupci
Spolecnosti détské neurologie CLS JEP nebyl nikdy konzultovan. Dle naseho povédomi neni ani vieobecné
pfijiman v odborné obci détskych psychiatrh. Vzhledem k incidenci ADHD a SVPU v détské populaci nem(ize
kapacita ambulanci détskych psychiatri ani détskych neurologli k dodrzovani takového postupu
postacovat. Opatreni je navic jiz dle ndzvu uréeno lékarfliim primarni péce, tedy poskytovatelim zdravotnich
sluzeb nikoli psychologlim plsobicim mimo zdravotnicka zatizeni.
Redeni celé situace neni jednoduché. Zvlasté pak, pokud by mélo byt sou¢asné ploiné, nekonfliktni a
ucinné. Ambici tohoto textu je sjednotit postoj détskych neurologl a nabidnout mozné cesty vedouci k
zachovani jejich pracovnich sil a ke prospéchu nasich pacientl. To vse pfi udrZeni dobré spoluprace se
Skolskymi poradenskymi zafizenimi, jejichz ¢innosti si vazime. Véfime, Ze se jedna o spolecny cil détskych
neurologl, détskych psychiatrl i psychologl PPP ¢i SPC.
Nize uvadime nékolik bodd, které Vam mohou s orientaci v problému pomoci a z nichZ na zavér dokumentu
vyvozujeme oficidlni stanovisko nasi odborné spolecnosti.
e Jednou z moZnosti feSeni vzniklé situace je kontaktovat odesilajiciho psychologa a domluvit se na
konkrétnich pozadavcich a o¢ekdvaném pfinosu vysetfeni daného ditéte. Lze doporucit i kontaktovani
vedeni mistné prislusné PPP ¢i SPC k domluvé dlouhodobych spolecnych cil(i péce o détské pacienty.



¢ Nejsou zndma zadna literarné podloZzena data, na jejichz zakladé by bylo moZno ospravedlnit nebo
dokonce doporucit pausalni neurologické vysetfeni (Ci provadéni EEG) u vSech déti s ADHD nebo SVPU.

e Doporuceni k vysSetfeni ambulantnim specialistou je opravnén vydavat jen l|ékaF, pfipadné jiny
zdravotnik (napt. klinicky logoped, klinicky psycholog), a to na zakladé svého vlastniho vysetieni daného
pacienta. Pedagog zdkladni Skoly ani psycholog ¢i specidlni pedagog PPP takové pravomoci nemaji.
Pozadavek pisemného doporuceni lékafem je naprosto legitimni.

e EEG vySetreni indikuje pouze détsky neurolog nebo psychiatr.

¢ Pozadavek EEG vysSetfeni je nékdy odlvodrnovan ,vyloucenim epilepsie” a mysleny jsou zejména détské
absence. Z nasi zkuSenosti vSak vyplyva, Ze k diagndze détskych absenci témér nikdy nedochdzi na
zakladé EEG vysetreni indikovaného z PPP ¢i SPC. Pacienty pfivadi opakované zarazy v Cinnosti, nikoli
prosta porucha pozornosti.

e Ddle povaZzujeme za zcela spravné kazdému Zzadateli o vySetfeni nabidnout termin odpovidajici
zavaznosti zdravotniho stavu, pro ktery ma byt vySetfen. Akutni a zavazini pacienti maji pochopitelné
vidy prednost. | pacient s ADHD/SVPU mizZe byt ve stavu vyzadujicim akutni zdravotni péci. V takové
situaci kontaktuje détského neurologa osSetfujici prakticky |ékaf pro déti a dorost nebo jiny odbornik,
vyli¢i konkrétni stav pacienta a domluvi termin vysetfeni jemu odpovidajici. ADHD ani SVPU vsak nejsou
svou podstatou a samy o sobé poruchy vyzadujici akutni zdravotni péci.

¢ Poskytovatel zdravotnich sluzeb muZe (v souladu s § 48 odst. 5 zdkona 372/2011 Sh.) odmitnout pfijeti
pacienta do péce z kapacitnich divodd.

Stanovisko Spole¢nosti détské neurologie CLS JEP k indikacim vy3etteni déti s SVPU a ADHD

Détsky neurolog provadi neurgentni vySetfeni déti s SVPU a ADHD pouze na zakladé pisemného
doporuceni, které vydava po posouzeni zdravotniho stavu ditéte prakticky lékat pro déti a dorost, pripadné
pediatr, détsky psychiatr, klinicky psycholog ¢i klinicky logoped. Doporuceni k vysetieni détskym
neurologem nemulzZe vydavat pedagog, psycholog, specialni pedagog PPP ¢i SPC ani jiny pedagogicky
pracovnik. O ptipadném EEG nebo jiném pomocném vysetieni rozhoduje pouze détsky neurolog na zakladé
klinické avahy.

Détsky neurolog naopak neni kompetentni k rozhodovani o pridéleni asistenta pedagoga ani o jinych
Upravach vzdéldvaciho procesu ditéte (individualni vyukovy plan, doporuceni do specialnich skol, odklad
Skolni dochazky apod.). Svrchovanym odbornikem v tomto smyslu, jakoZ i v diagnostice ADHD a SVPU je
psycholog PPP ¢i SPC.

Dokument je urcen détskym neurologlim a bude zvefejnén na www.detskaneurologie.cz. Byl tézZ zaslan na
Ministerstvo $kolstvi, mladeze a télovychovy CR za tGcelem piedani informaci pedagogicko-psychologickym
poradnam a SPC.
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